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RESPIRARE BENE PER DORMIRE BENE: Trascorriamo quasi un
terzo della vita dormendo. E’ molto importante quanto e
come dormiamo, perché il sonno non ristoratore s i
ripercuote in modo rilevante sulla nostra salute; può
provocare colpi di sonno, aumento dei rischi cardiovascolari,
ecc. La Medicina del Sonno indaga quanto avviene mentre
dormiamo. In base ai s intomi prevalenti sono interessati
Neurologo o Pneumologo, che suggeriscono, collaborando
con altri Specialisti, gli approfondimenti diagnostici tra cui
soprattutto la Polisonnografia. Nella Casa di Cura “Pineta del
Carso” ad Auris ina opera dal 2003 l’Ambulatorio del Sonno
ad indirizzo Respiratorio, di cui è responsabile il dott. Fabio
Toneatti, che seguendo le indicazioni dell’Associazione
Italiana Medicina del Sonno (AIMS) tratta le malattie
respiratorie del sonno, come ad esempio il Russamento e
l’OSAS (Sindrome delle Apnee Ostruttive nel Sonno). La
Polisonnografia può essere eseguita a domicilio oppure
trascorrendo una notte in Casa di Cura. Il soggetto è libero
di muovers i mentre l’apparecchiatura registra respiro,
polso, oss igenazione, movimenti, ecc.. Lo Specialista
suggerirà infine la cura più indicata nel s ingolo caso.

Servizi Sanitari forniti
 

Accettazione amministrativa
 

Attività di degenza
Unità Operative di degenza di
medicina generale ad indirizzo
riabilitativo e pneumologico
 

Attività res idenziali

Hospice

Residenza Socio Sanitaria
Assistente sociale,
Neuropsicologo, Logopedista
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Consegna copie di cartelle
cliniche
Notizie utili per i degenti

Servizi accessori

Attività ambulatoriali
 

Servizi Ambulatoriali
convenzionati con il SSN
(erogabili anche in regime
privato)
 
Prestazioni non accreditate con il
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